
金融知识小课堂——老年人防骗指南

受骗原因

是什么原因让诈骗分子把目标锁定到老年人身上了呢？从老年人自身特点及角

度分析，主要有以下几点：

一 现行社会信息错综复杂

随着年龄的增大，老年人的知识、信息结构可能跟不上社会的发展，消息较为

闭塞，对新鲜事物了解较少，因此防范意识薄弱，容易轻信花言巧语，对花样

日益翻新的骗术不易识别。

二 有投资理财的欲望

老年人辛苦一辈子，多多少少都有些积蓄，即所谓的“养老钱”，这些钱成为

了骗子眼中的肥肉。不少老年人在退休后有强烈的理财投资欲望，希望能让自

己积攒多年的钱，多生出些钱。不法份子很容易设下投资理财陷阱，引诱老年

人上当受骗。

三 缺乏与亲人沟通

人到了晚年，就希望得到更多的关怀，而一旦跟家人、亲戚的亲密联系不足，

面对陌生人递过来的“关爱”橄榄枝，老年人很难去设防。在很多的保健产品

如今，骗子的花招越来越多，让人防不胜防！

我行向广大老年朋友普及防骗知识与技巧，提高自我防范意识与识骗能

力，做到举一反三地运用防骗术，避免上当受骗。
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诈骗中，骗子就对老人关怀备至，嘘寒问暖。独居、与儿孙联系少等现象，也

让骗子们更容易得手。

四 对自身健康的关注度增加

老年人罹患慢性病的比例较高，加之对死亡的本能恐惧，生病后即想速战速决，

渴求一药包治百病。面对生活中病痛的折磨，对“无副作用”等种种医药、治

病骗局缺乏判断力，上当受骗也就不难理解了。

防骗原则

一 保持头脑清醒，不轻易相信他人。

牢记“世上没有免费的午餐”，克服贪欲心理，打消“用小钱赚大钱”、“吃

小亏占大便宜”或“不劳而获”的念头。生活中没有天上掉馅饼的好事，要看

好自己的钱袋子，凡是有人让你出钱的时候，一定要多一个心眼儿，不轻易将

自己的钱拿出来、送出去。

二 增加信息来源渠道，保持知识更新

要经常读书看报，关心国家大事，开阔自己的视野。尤其要多关注一些法制栏

目和社区内黑板报、宣传栏、标语等宣传，了解各类诈骗手法，提高警惕，加

强对诈骗伎俩的识别能力，多与子女沟通，从别人上当受骗的经历中汲取教训。

三 多留几个心眼，远离可疑人员。

现在有些骗子常常主动与老年人打招呼，套近乎，表现得很热情。注意不要轻

易和“陌生人” 过于亲热，以免中了圈套。此外，独自外出时不要佩戴贵重

物品和首饰。

四 不要贪图小利，防止利令智昏。

尽量不要参加免费旅游、免费茶话会、免费试用公司产品及免费参观公司经营

等活动，防止受其蒙蔽；不要相信有高额回报的各种投资。

接到来历不明电话不要主动猜测对方是谁，不要盲目答应对方要求，接到可疑

电话所涉及的不确定事项一定要到相关部门具体办公地点咨询。

一旦发现自己受骗，可在第一时间拨打110请求帮助。


